
Carnet de l’élève – Canotage, 1re secondaire 

 

Noms des membres de l’équipe :  

1) 2) 

 

Coopérer à l’élaboration d’un plan d’action 

1. Selon le parcours que vous avez choisi d’exécuter, nommez les contraintes que vous 

aurez à surmonter. 

  

 

Participer à l’exécution du plan d’action 

2. Quels principes de communication utiliserez-vous pour surmonter ces contraintes? 

  

  

 

3. Quels principes d’action mettrez-vous en place pour les surmonter? 

  

  

 

Coopérer à l’évaluation du plan d’action 

4. En quoi votre plan d’action a-t-il été efficace pour traverser le parcours choisi? 

  

  

 

5. Selon les stratégies que vous avez utilisées, expliquez les raisons des réussites que 

vous avez connues et les causes des difficultés que vous avez rencontrées.  

  

  

 


